Aktive Senioren-Termine Oktober 2025

o
S o
£0
0
@G
1
S
c
Q
0
1
()
lE

Am Biirgergarten 1 74321 Bietigheim-B
Tel. 07142-51155-www.akt

10:00 Werners Zeichenstunde
Mittwoch |01.10| 14:00 [Gedéachtnisgruppe 5
14:00 Spielenachmittag
08:55 Balance-und Krafttraining Gr.3
10:30 Balance-und Krafttraining Gr.4
Donnerstag|02.10 14:00 Spielenachmittag
19:00 AS/BSW Fotogruppe
10:00 Nordic Walking
10:15 DRK Fitgymnastik
Montag 06.10 11:30 VR Line Dance mit B.Junghans
14:00 Gedachtnistraining 6+2
14:00 Bi-Bi liest ein Buch mit Michael Hanus
Dienstag |07.10| 14:30 |Spielenachmittag
15:00 Moderne Medien
07:30 | Tagesausflug SchloB Hambach
Mittwoch |08.10| 14:00 |Bi-Biliest ein Buch mit Michael Hanus
15:00 | Tanznachmittag Motto Herbstball
08:55 Balance und Krafttraining Gr.3
10:30 Balance und Krafttraining Gr.4
Donnerstag|09.10( 14:00 |[Kreatives Malen
14:00 Bi-Bi liest ein Buch mit Michael Hanus
14:00 Spielenachmittag
09:30 Tanzgruppe mit Bernd Junghans
- 11:10 Sitztanz mit Bernd Junghans
Freitag |10.10 350 Tpavillon Dancer LD
14:30 AS Boule Gruppe
10:00 Nordic Walking
10:15 DRK Fitgymnastik
Montag 13.10 13:30 Kreaktiv Werkstatt
15:30 Gedachtnistraining Gr.3
08:55 Balance und Krafttraining Gr.1
- 10:30 Balance und Krafttraining Gr.2
D'enStag 14.10 14:00 Spielenachmittag
15:00 Schachgruppe
. 10:00 Werners Zeichenstunde
Mittwoch |15.10 450 TMitglieder Geburtstagsfeier
08:55 Balance und Krafttraining Gr.3
10:30 Balance und Krafttraining Gr.4
Donnerstag|16.10( 14:00 |Spielenachmittag
14:00 Gedachtnistraining Gr. 5
19:00 AS/BSW Fotogruppe
- 14:30 Pavillon Dancer SQD
Freitag |17.10 7150 T4S Boule Gruppe
10:00 Nordic Walking
10:15 DRK Fitgymnastik
Montag 20.10 11:30 VR Line Dance mit Bernd Junghans
14:00 Gedachtnistraining Gr.6+2
08:55 Balance und Krafttraining Gr.1
. 10:30 Balance und Krafttraining Gr.2
D'enStag 21.10 14:00 Spielenachmittag
15:00 Moderne Medien
Mittwoch [22.10]| 14:30 |Tanznachmittag Motto Lizenz zum Tanzen
08:55 Balance und Krafttraining Gr.3
10:30 Balance und Krafttraining Gr.4
Donnerstag|23.10 —4:50 [Kreatives Malen
14:00 Spielenachmittag
09:30 Tanzgruppe mit Bernd Junghans
11:10 Sitztanz mit Bernd Junghans
Freitag |[24.10| 13:00 |[Pavillon Dancer LD
14:30 AS Boule Gruppe
19:00 Durr Bigband
10:00 Nordic Walking
10:15 DRK Fitgymnastik
Montag 27.10 13:30 Kreaktiv Werkstatt
15:30 Gedachtnistraining Gr.3
. 14:00 Spielenachmittag
D'enStag 28.10 15:00 Schachgruppe
10:00 Werners Zeichenstunde
Mittwoch [29.10| 14:00 |[Spielenachmittag
14:00 Gedachtnistraining Gr.5
Donnerstag 30.10 14:00 Spielenachmittag
10:30 Theater AG
Freitag 31.10 14:30 Pavillon Dancer
14:30 AS Boule Gruppe




