Aktive Senioren Veranstaltungskalender April 2026

= 14:00 |Spielenachmittag
ME | 9504 14:00 |Gedéachtnistraining Gruppe 5

02.04. -14:00 |Spielenachmittag

ke 14:00 |Kurs Kalligraphie

14:00 |Spielenachmittag
Di. | 07.04. | 15:00 |Moderne Medien
15:00 |Schach

Mi. | 08.04. | 14:30 |Tanznachmittag "Tanztee im April"

14:00 |Spielenachmittag

Do. | 09.04. [77.50 [Kreatives Malen
09:30 [Tanz Workshop
Fr. | 10.04. 11:15 [Sitztanz mit Harmry Hagen

13:00 |Pavillon Dancer LD
14:30 |AS Boule-Gruppe

10:00 [Nordic Walking im Forst
10:15 |DRK-Fitgymnastik

Mo. | 13.04. | 11:30 |Line-Dance mit Harry Hagen
13:30 |KreAktiv-Werkstatt

15:30 [Gedachtnistraining Gruppe 3

08:55 |Balance- und Krafttraining Gr. 1
10:30 [Balance- und Krafttraining Gr. 2
14:00 |Spielenachmittag

15:00 |Schach

Di. | 14.04.

14:00 [Spielenachmittag

Mi. | 15-04- 712100 [Gedachtnistraining Gruppe 5

08:55 |Balance- und Krafttraining Gr. 3
10:30 |Balance- und Krafttraining Gr. 4
14:00 |Spielenachmittag
14:00 |Kurs Kalligraphie

Do. | 16.04.

14:30 |Pavillon Dancer SQD
Fr. | 17.04. —72°30 [AS Boule Gruppe

Sa. | 18.04. | 19:00 ["Disco-Fox & Mixed-Music" mit D] Joe Gedichtnistrai-

10:00 |Nordic Walking im Forst
Mo. | 20.04. | 10:15 |DRK-Fitgymnastik
14:00 |Gedachtnistraining Gruppe 6+2

08:55 |Balance- und Krafttraining Gruppe 3
10:30 [Balance- und Krafttraining Gruppe 4
Di. | 21.04. | 14:00 [Spielenachmitag

15:00 |Moderne Medien Gemiitlichkeit
15:00 |Schach

Mi. | 22.04. | 14:30 |Tanznachmittag "Lady in Red"

08:55 [Balance- und Krafttraining Gr. 1
10:30 |Balance- und Krafttraining Gr, 2
14:00 |Spielenachmittag

14:00 |Kreatives Malen

Do. | 23.04.

09:30 |Tanz Workshop

11:15 |Sitztanz mit Harry Hagen
Fr. | 24.04. 3750 [Pavillon Dancer LD
14:30 |AS Boule-Gruppe

Gymnastik

10:00 [Nordic Walking im Forst
10:15 [DRK-Fitgymnastik

Mo. | 27.04. | 11:30 [Line-Dance mit Harry Hagen
13:30 [KreAktiv-Werkstatt

15:30 |Gedachtnistraining Gruppe 3

08:55 |Balance- und Krafttraining Gruppe 3
10:30 |Balance- und Krafttraining Gruppe 4
14:00 |Spielenachmitag

15:00 |Schach

Di. | 28.04.

Mi. | 29.04. | 14:30 [Mitglieder-Geburtstagsfeier

08:55 |Balance- und Krafttraining Gr. 1
10:30 |Balance- und Krafttraining Gr, 2
Do. | 30.04. | 14:00 [Spielenachmittag

14:00 |Gedachtnistraining Gruppe 5
15:30 |Kurs Kalligraphie




